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DAGBOG OM ERHVERVSPRAKTIK 

 

Kære elev! 

Nu varer det ikke så længe, før du skal i erhvervspraktik. Det er ofte en spændende oplevelse. Nogle 

gange er det lige det job, man drømmer om. Andre gange viser det sig ikke at være det, man troede. 

Begge dele er okay, for det at træffe et valg er nogle gange også at fravælge noget. 

Det er vigtigt, at du selv er godt forberedt og gør dit bedste for at få en god uge. 

Denne opgave har til formål at forberede dig på praktikken samt at hjælpe dig til at blive klogere 

igennem praktikken. 

 

Du skal skrive en dagbog, som skal afleveres til din dansklærer. 

Dagbogen skal bygges op ved hjælp af følgende skabelon: 

Før praktikken: 

Hvor/hvornår skal du i praktik? Hvorfor skal du i praktik dér? Hvad ved du om virksomheden? Hvad 

skal der til for at få en god og lærerig oplevelse? Hvilke forventninger har du til praktikforløbet? 

Dag 1: 

Hvad er praktikstedets opgave? Hvordan ser der ud på praktikstedet? Hvad har du lavet i dag, og hvad 

lærte du af det? 

Dag 2: 

Hvilken uddannelse skal man have for at arbejde med det, du er i praktik som? Hvordan bliver man 

uddannet til det? Gå eventuelt ind på www.ug.dk og find oplysningerne. Hvad har du lavet i dag, og 

hvad lærte du af det? 

Dag 3: 

Tal med den person, du er i praktik hos. Hvilken uddannelse har vedkommende? Hvorfor valgte 

vedkommende netop den uddannelse? Hvorfor valgte vedkommende denne arbejdsplads? Hvad synes 

vedkommende er det bedste ved jobbet? 

Dag 4: 

Hvad har du lavet, og hvad lærte du af det? Er der nogen opgaver, som er rutiner? Altså noget man 

gør hver dag? Hvilke opgaver er det? Er der opgaver, man gør en gang imellem? Hvilke opgaver er 

det? Hvad synes du om de opgaver, som ligger i jobbet? 

Dag 5: 

Hvordan synes du din praktikuge er gået? Hvad synes du om stedet? Hvad synes du om jobbet? 

Hvorfor? Hvorledes stemmer de forventninger, du havde til jobbet overens med det, du oplevede? 

 

Afleveringstidspunkt for dagbogen: xx,xx,xxxx 

 

http://www.ug.dk/

